
どんな家族にも安心！

18歳以下

リフト券無料！

ゲレンデで思いっきり滑れる

お財布に
優しい！

白いビブが目印！

この雪を
知らずに

大人には
させない

！

コンシェルジュたちが
ゲレンデでご案内します！

ゲレンデ内には、コンシェルジュ（案内人）
が常駐。現地でご不明・ご不安なこと、 
なんでもお気軽にお聞きください！

当日も
安心！

未就学児

そり遊び・雪遊びエリア

動く歩道で安心デビュー

キッズ
パーク
完備

小学生

スキースクールで基礎習得！

雪だるま作り・星空観察も楽しい

日帰り
温泉も
無料！

家族みんなで成長を実感！
安心の公式スクールへ

SAJ公認 乗鞍高原スキー学校
TEL.0263-93-2747
ski-norikura.jp
Ski-est(スキーエスト）
TEL.03-5919-0145
ski-est.com

SIA公認 乗鞍プロスキースクール
TEL.090-4187-1382
https://x.gd/89UCi
NORTHSTAR(ノーススター）
TEL.0263-93-1688
ridenorthstar.com

上達の
近道！

年齢別おすすめ体験

2025-2026

ゲレンデから車で3分。全国的にも珍しい強酸性質の乳白色の温泉

（乗鞍高原温泉）。スキーやスノーボード、雪山の帰りにしっかり疲

れを癒してお帰り下さい！

■ 定休日…毎週火曜（年末年始は無休）火曜祝日の場合翌水曜定休
　　　　　 3月は火曜、水曜定休

中部山岳国立公園

Mt.乗鞍スノーリゾート
www.brnorikura.jp
〒390-1520 長野県松本市安曇4294-3 Tel.0263-93-2645

お得な情報や
週末イベントなど
HPをチェック

滑ったあとはここでほっとひと息。

湯上りにキンキンに冷えた生BEER、
小麦料理で定評のある「小麦屋しろ」にも
お立ち寄りください！！

ラーメン・
ピザのほか
おつまみも！
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白骨温泉

乗鞍高原
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スノーリゾート
Mt.乗鞍
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松本I.C.から

車で約60分
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詳しい情報は
HPを

ご覧ください！

中高生

上級コースやスクールで

STEP UP！スノーシュー体験も

友だち同士
でも

楽しい！

保護者

シッターサービスが使える！

スキー後の温泉でリラックス

地元の
グルメも
堪能！



コース・施設のご案内
フィニッシュバーン
スカイラブコース
テクニカルコース
ダウンヒルコース
アルペンコース
チャレンジコース
すずらんコース
パラダイスコース
ヨーデルコース
鍋つるコース
木の陰コース
しらかばコース
夢の平コース
兎待ちコース
林間コース
かもしかAコース
かもしかBコース
迂回コース

チケット売場
レンタル
更衣室
パトロール
ペアリフト
Mt.乗鞍 事務所
乗鞍ホテル 山百合
レストランのりくら
休暇村乗鞍高原
三本滝レストハウス
レストランやまぼうし

駐車場
レストラン
トイレ
スキースクール
高速クワッドリフト
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冬の乗鞍をたっぷり楽しむなら
ツアーガイドにお任せ！

リトルピークス

TEL.0263-93-1243
littlepeaks.jp

バックカントリー
スノーシューツアーなど

NORTHSTAR

TEL.0263-93-1688
ridenorthstar.com

バックカントリー
スノーシューツアーなど

Raicho

TEL.0263-93-2746
raicho.com

スノーシューツアーなど やまぼうし（第三）駐車場からすぐ近く。
動く歩道を上がり、ソリ遊びやスキーの
練習ができます！（18歳以下入場無料）

※ 営業日は年末年始と土日祝
※ 1日券またはシーズン券をお持ちでない
　大人の方のみ入場料 500円
※平日は動く歩道が休止のため無料開放中

完全予約制（要予約）
詳細情報、予約問い合わせはこちらから

詳しくはHPへ

充実の
遊具！

スノーシュー バックカントリー 星空観察

Mt.乗鞍スノーリゾートは
家族にめちゃくちゃ優しい！

遊んだ後は湯けむり館の乳白
色の湯であったまろう。

初心者から中・上級者まで
滑りやすい、極上の雪！

そり遊び、スノーシュー体験
など、家族みんなで笑顔に！

インスタント食品等の販売有
り。マイペースに過ごせる！

電子レンジ

本州随一の雪質！

お湯 キッズスペース

ゲレンデ以外のアクティビティいろいろ！

キッズパークで安心の雪デビュー！

家族に
嬉しいこと

いっぱい！

お得で
安心！

雪遊びを始めたい！でもどこへ行こう？
迷ったら 18歳以下リフト無料のMt.乗鞍へGo！

子どもの雪デビューはここで安心！

ツアーも
楽しい！

小学生以下は

温泉も無料
三本滝レストハウス

持込OK！

上質な雪質で

上達を実感！
滑らなくても楽しめる!

豊富なアクティビティ

楽しさ
色々！

シッタ―サービスご利用可能！
のりくら自然保育
木のこ公式LINE

※湯けむり館の定休日をご確認ください
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のりくら山麓リフト

のりくら山麓リフト

わさび沢リフト

わさび沢リフト

やまぼうし駐車場やまぼうし駐車場

標高1,500m

標高2,000m

山麓駐車場山麓駐車場

Mt.乗鞍事務所Mt.乗鞍事務所

第3チケット売場

非圧雪エリア

非圧雪エリア

非圧雪エリア

非圧雪エリア
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乗鞍観光センター乗鞍観光センター

F
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三本滝レストハウス

自己責任エリア
スキー場管轄外

※スキー場管轄外地域※スキー場管轄外地域

※スキー場管轄外地域※スキー場管轄外地域

バックカントリーエリア 上級コース上級コース
中級コース中級コース
初級コース初級コース

リフト運行時間
8:45～16:30（予定）
リフト運行時間
8:45～16:30（予定）
各リフト運行状況は

ホームページでご確認下さい
各リフト運行状況は

ホームページでご確認下さい
非圧雪エリア

ソフトウェーブ

初心者に
オススメ

※スキー場管轄外地域※スキー場管轄外地域

休暇村いがや
ツアーコース

84

レストランのりくら

第１チケット売場

レストランやまぼうし

善五郎の滝

休暇村レストランリフレ

D

キッズ
パーク

持込
OK
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